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МКОУ «Туксинская ООШ» 

План мероприятий по спортивной работе 

на  2025 – 2026 уч. год 

 

№ Мероприятие 

 

Класс Сроки Ответственный 

1. Турслёт 1-4 сентябрь Лумпиева Н.Н. 

Гулешова Е.С. 

2. Кросс  нации - 2025 1-9 сентябрь Арефьева Г.В. 

 

3. Турслёт 5-9 сентябрь Арефьева Г.В. 

    Лумпиева Н.Н. 

Гулешова Е.С. 

4. Турнир по кююккя 7-9 сентябрь 

 

Арефьева Г.В. 

5. Спортивный праздник урожая: «В наш 

весёлый огород приглашаем весь 

народ» 

1-4 

 

 

октябрь Арефьева Г.В. 

     Гулешова Е.С. 

6.  Спортивный праздник : «Осенний 

марафон» 

2-3 октябрь Арефьева Г.В. 

Гулешова Е.С. 

7. Семейный поход 1- 5 октябрь Арефьева Г.В. 

Лумпиева Н.Н. 

8. Отцовский патруль 1-6 октябрь Арефьева Г.В. 

Лумпиева Н.Н. 

9. Турнир по теннису 5-9 ноябрь 

 

Арефьева Г.В. 

10. Турнир по волейболу 5-9 ноябрь Арефьева Г.В. 

 

11. Семейный турнир по волейболу 8-9 ноябрь 

 

Арефьева Г.В. 

12. «ГТО шагает по планете» 1-9 декабрь Арефьева Г.В. 

 

13. Весёлые старты: «Зимние забавы у 

ёлки» 

1-4 декабрь Арефьева Г.В. 

 

14. Отцовский патруль 1-9  январь Арефьева Г.В. 

 

15. Турнир по баскетболу 

 

1-9 январь Арефьева Г.В. 

 

16.  Лыжные России – 2026 г. 1-9 февраль Арефьева Г.В. 

 

17. Семейный лыжный поход 1-9 февраль Арефьева Г.В. 

 

18. День здоровья: 

- футбол на снегу  

- зимние забавы 

1-9 февраль Арефьева Г.В. 

 



19. Турнир по волейболу 5-9 март Арефьева Г.В. 

20. Турнир по теннису 5-9 март Арефьева Г.В. 

 

21. Турнир по кююккя 5-9 март Арефьева Г.В. 

 

22. День здоровья: 

Сдача норм ГТО  

- Прыжки в длину с места  

-Метание в цель  

- Челночный бег 3х10 

-Бег 2000 м. 

-Подтягивание 

- Гибкость 

 

5-9 

 

апрель 

Арефьева Г.В. 

 

23. Спортивный праздник ко Дню 

космонавтики 

1-4 апрель Арефьева Г.В. 

 

24. Легкоатлетический кросс 9 мая 1-9 май Арефьева Г.В. 

 

25. Спортивный праздник «Я и классная 

моя» 

1-9 май Арефьева Г.В. 

 

26.  Семейный праздник по волейболу 8-9 май 

 

Арефьева Г.В. 

 


