
Приложение 1.  

 

План мероприятий по профилактике алкоголизма, курения, наркомании и 

токсикомании на 2024-2025 г. 

 

Цель: создание личностно развивающей образовательной среды, формирующей 

систему ценностных ориентаций и установок активной жизненной позиции учащихся, 

позитивной мотивации к саморазвитию и самосовершенствованию, принятию 

ответственности за свою судьбу, заинтересованности в поддержке здорового образа 

жизни. 

Основные задачи:  

1. Организация просветительской деятельности, направленной на формирование 

положительного отношения к здоровому образу жизни (волонтерское движение). 

2. Формирование активной гражданской позиции нравственных качеств, духовной 

культуры учащихся. 

3. Создание условий для творческого и физического развития личности как основы 

формирования здорового образа жизни.  

4. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья и профилактики вредных 

привычек.  

Используемые формы работы: игры, тренинги, дискуссии, тематические беседы 

и лекции, круглые столы, праздники, анкетирование, акции, конкурсы рисунков, 

распространение буклетов.  

 

№ Название мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Консультирование классных 

руководителей по вопросу 

планирования  воспитательной работы с 

учащимися по формированию навыков 

ЗОЖ 

Сентябрь  
Социальный 

педагог 

2 Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению 

В течение года 
Классные 

руководители 

3 Социальный патронаж семей и 

учащихся, склонных к употреблению 

спиртных напитков 

В течение года  Социальный 

педагог 

 

4 Презентация школьных кружков и 

спортивных секций 
Сентябрь  

Классные 

руководители 

5 Организация и проведение 

мероприятий, посвященных 

празднованию дню трезвости:  

1. конкурс рисунков «Здоровое 

поколение - здоровое будущее»  

(4-7 классы) 

2. беседа (классный час) «Трезво 

жить – век не тужить»  (8-9 

классы) 

Сентябрь  Социальный 

педагог 

 

6 
Праздники с приглашением родителей 

учащихся «Папа, мама, я – спортивная 

семья» (1-9 классы)  

Осенний кросс (1-9 классы) 

 

Сентябрь   

Октябрь   

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

7 Размещение в социальной сети VK В течение года Социальный 



информации о проводимых среди н/л 

профилактических мероприятиях 

антинаркотического, антиалкогольного 

и антитабачного содержания. 

педагог  

8 Распространение среди учащихся, 

родителей и педагогов буклетов, 

плакатов по профилактике 

табакокурения, алкоголизма, 

наркомании, ВИЧ/СПИДа. 

В течение года Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

9 Проведение бесед с учащимися 8-9 

классов по вопросам противодействия 

незаконному обороту и потреблению 

наркотиков. 

Октябрь  

Март  

 

Социальный 

педагог 

 

10 Организация и проведение социально-

психологического тестирования, 

направленного на раннее выявление 

незаконного потребления 

наркотических средств, психотропных 

веществ (учащиеся 5-9 классов).  

Ноябрь  Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

11 Проведение анкетирования учащихся 

старших классов на предмет отношения 

к употреблению наркотиков,  алкоголя,  

табакокурения. 

Октябрь Социальный 

педагог, советник 

директора 

 

12 Родительский патруль По графику Социальный 

педагог 

 

13 Мероприятия, посвящённые 

Международному дню отказа от 

курения, Всемирному дню без табака.  

Проведение антинаркотических 

профилактических мероприятий с 

учащимися и родителями. 

Ноябрь  Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

14 Проведение антинаркотических 

профилактических мероприятий (акций 

«Молодежь против курения!», «Мы 

выбираем трезвость», «Приседайте на 

здоровье!»). 

1 раз в полугодие 

Ноябрь  

Март  

 

Социальный 

педагог, советник 

директора 

 

15 Проведение тематических классных 

часов, лекториев о ЗОЖ: 

 «День против курения»; 

 «Здоровье – это жизнь»; 

 «Здоровый я – здоровая страна»; 

 «Горькие плоды «сладкой 

жизни», или о тяжких 

социальных последствиях 

употребления наркотиков»; 

 «Мы в ответе за свою жизнь» (5-

9 кл.), 

 «Влияние алкоголя на организм 

человека» (8-9кл.); 

 «Личная гигиена и здоровье»  (1-

4 кл.); 

 «Сниффинг. О случаях 

В течение года 

согласно планам 

воспитательной 

работы классов 

Классные 

руководители 

 



смертельных отравлений в 

результате вдыхания паров 

химических соединений» (8-9) 

Проведение конкурсов рисунков. 

16 Занятия с учащимися по программе 

«Азбука безопасности» (1-4 классы), по 

программе «Полезные навыки»  (5-9 

классы), по программе «Полезный 

выбор» в рамках внеурочной 

деятельности 

В течение года Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

17 Оформление выставок в школьной 

библиотеке «Трезвая Россия – трезвое 

будущее», «Формула здоровья» (к 

всемирному дню здоровья) 

Декабрь  

Март  

Библиотекарь 

18 Демонстрация видеороликов о вреде 

курения, наркомании, алкоголя 

Ноябрь  Социальный 

педагог 

 

 


