
 
 

 

 



 

МКОУ «Туксинская ООШ» 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основной образовательной программы 

начального общего образования 

на 2022/2023 учебный год 

 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, одной из целей которой является 

организация учебного процесса с учетом целей, содержания и планируемых результатов 

начального общего образования, отраженных в обновленном ФГОС НОО. Учебный план 

начального общего образования обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «Туксинская ООШ» на 2022/2023 учебный год соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, сформирован в соответствии со 

следующими документами: 

– Федеральным Законом РФ от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28, и СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2. Предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования для 1 - 4 классов. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана начального общего 

образования (вариант 1) и фиксирует общий объём нагрузки, состав и структуру предметных 

областей, состав учебных предметов, недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам, максимально допустимую 

недельную нагрузку обучающихся. 

В учебный план включены учебные курсы, обеспечивающие целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

Учебный план предусматривает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое направлено на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Содержание образования реализуется через учебно-методический комплекс «Школа 

России», принципами построения которой являются приоритет воспитания в образовательном 

процессе, личностно-ориентированный и деятельностный характер обучения. 

Все учебные предметы формируют у обучающихся единую современную картину мира, 

развивают умение учиться. 

В   обязательную   часть   учебного   плана   входят   учебные   предметы   «Русский   язык», 

«Литературное чтение», «Иностранный (английский) язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Основы религиозных культур и светской этики» (модуль по выбору обучающихся и их родителей 

(законных     представителей)),     «Изобразительное     искусство»,     «Музыка»,     «Технология», 

«Физическая культура». 



В 2022/2023 учебном году заявлений от родителей (законных представителей) на изучение 

родного языка и литературного чтения на родном языке, в том числе русского языка как родного, 

не поступало. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

Время, отведенное на данную часть учебного плана, в МКОУ «Туксинская ООШ» используется на 

увеличение учебных часов по физической культуре, предусмотренных на изучение в обязательной 

части. 

 

Для 1 класса установлена 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года - 33 

недели. 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе для обучающихся 1 класса составляет 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1 класса не превышает 

4 уроков и один день в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, также 

для обучающихся 1 класса установлены дополнительные недельные каникулы. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, в первом полугодии 

продолжительность урока составляет 35 минут каждый, во втором полугодии продолжительность 

урока составляет 40 минут. 

Формами организации учебных занятий являются традиционные уроки, уроки-экскурсии, 

игровые формы, проектные задания и другие. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации обучающихся в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Туксинская  ООШ». 

В 1 классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана осуществляется в 

форме, основанной на встроенном педагогическом наблюдении, которое не предполагает 

выставления отметок (без балльного оценивания). 

К форме, основанной на встроенном педагогическом наблюдении, относят: работу в группах 

по решению проектных задач, ситуационных задач; выполнение группового проекта или 

коллективного творческого дела; программируемые дискуссии; ролевые игры; программируемые 

учебные занятия и другие. 

В начале учебного года проводится стартовая педагогическая диагностика, которая 

представляет собой процедуру оценки готовности к обучению на данном уровне образования и 

выступает как основа для оценки динамики образовательных достижений. По итогам обучения в 

первом классе проводится комплексная контрольная работа. 

 

Для реализации учебного плана школа обеспечена программно-методическим комплексом: 

обучающиеся обеспечиваются учебниками в печатной форме из числа входящих в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, через школьную библиотеку; имеются учебные программы и дидактический 

материал. Обучающимся обеспечивается доступ к печатным и электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР. 

По каждому предмету учителями разработаны рабочие учебные программы. 
Финансирование учебного плана осуществляется государством в соответствии с типом 

учреждения: основная общеобразовательная школа. 
 


